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INSTRUÇÕES PARA PROPONENTES DE ATIVIDADES  

1. Baixe no site www.snct.fiocruz.br a partir de 2 de outubro o template relativo à sua 

atividade: Feira de ciência, Oficina, Bate-papo ou Ações territoriais. Todos os 

templates ficarão disponíveis no site na aba “Expositor-Divulgação” (a partir de 2 de 

outubro). 

2. Use um editor de imagem para inserir as informações da sua atividade caso sua 

unidade ou escritório não conte com um departamento de design especializado. 

Temos uma sugestão de editor simples abaixo para equipes que não contam com 

departamentos e/ou profissionais de design gráfico. 

3. O que é importante escrever?  

● Nome da atividade 
● Horário da atividade 
● Local da atividade  
● Participantes da atividade 

4. Você pode usar qualquer editor profissional. Caso você não tenha, sugerimos o Canva. 

É gratuito, on-line e a plataforma é intuitiva. Confira o tutorial: 

5. Instruções gerais para o Canva:  

● Depois de se cadastrar, clique em <seus designs> ou em <criar um design>;  

● Escolha o tipo de arquivo. Você pode usar, por exemplo, <post para 

instagram>, <story do instagram>; 

● Uma área de edição em branco será aberta;  

● No menu do canto esquerdo, clique em <uploads> e depois em <Fazer upload 

de arquivos>; 

● Selecione o modelo de arte do feed ou Stories da SNCT 2023 que você já 

baixou para o seu PC. Espere a conclusão do upload; 

● Na lista das imagens à esquerda, selecione o modelo que você acabou de subir 

e arraste-o para o espaço em branco no centro da sua tela; 

● Ajuste a arte dentro do espaço em branco;  

http://www.snct.fiocruz.br/
http://www.canva.com/


 
● No menu esquerdo, clique em <Texto>; 

● Escolha a fonte “Fira sans” se possível e insira as informações desejadas;  

● Se quiser adicionar uma foto, vá em <upload> e escolha o arquivo no seu 

computador;  

● Quando terminar toda a edição, clique em <Compartilhar> no canto superior 

direito e, depois, em <baixar>. Escolha o formato mais adequado para você 

(JPG, PNG etc.);  

● Pronto! Seu arquivo foi salvo e agora é só postar nas redes. 

6. Compartilhe nas suas redes, sempre usando as hashtags #SNCTnaFiocruz e 

#SNCT2023. Assim, você nos ajuda a encontrar e a impulsionar sua publicação. 

Também marque os perfis da Fiocruz (@oficialfiocruz - Instagram / Facebook; 

@fiocruz - Twitter) e os do Museu da Vida Fiocruz (@museudavidafiocruz – Instagram 

e Facebook; @museudavida – Twitter). 

7. Sugestão: para mais engajamento, marque pessoas que possam se interessar nos 

comentários. Compartilhe também por e-mail, com sua rede de contatos. Você pode 

ainda enviar a imagem que criou para seus contatos no Whatsapp e Telegram. 

https://www.instagram.com/oficialfiocruz/
https://www.facebook.com/oficialfiocruz/
https://twitter.com/fiocruz
https://www.instagram.com/museudavidafiocruz/
https://www.facebook.com/museudavidafiocruz
https://twitter.com/museudavida

